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UM BOSQUE PERTO DE SI

Vamos construir o mapa dos Ecossistemas Florestais Portugueses

Ficha do Professor

Com este projecto pretende-se que os alunos:
- valorizem os bosques enquanto reservatdrios de biodiversidade, fontes
de recursos e abrigo para seres vivos, depuradores de poluentes e como
factor de prevencao da erosao dos solos.
- se familiarizem com os elementos basicos de caracterizagdao dos
bosques, nomeadamente os factores que condicionam as suas
caracteristicas;
- adquiram conhecimentos basicos sobre a flora e a fauna do pais;
- identifiquem factores que ameagam os ecossistemas florestais e
proponham medidas de preservagdo dos bosques..

Actividades Antes da Visita

Familiarizagdo dos alunos com contelidos relativos ao bosque a visitar
(ver ficha).

Preparacao do material para a visita: folhas de jornal ou saco papel
para a recolha de plantas e solo, maquina fotografica, lupa, bloco de
apontamentos, marcadores, guias de arvores, de arbustos e de fauna,
carta militar, roupa confortavel, liquidos e fruta.

Actividades Durante a Visita

Realizacdo da visita orientada pelos itens da ficha, sugerindo-se que
cada grupo de alunos seja responsavel pela identificacao e estudo de
diferentes aspectos do bosque.

Recolha de materiais (folhas de plantas, por¢des de musgos, liquenes e
fetos, dejectos de animais, etc).

Registos escritos com indicagdes sobre a colheita (data, local,
coordenadas [usar carta militar, se necessario] e registo fotografico.

Actividades Apos a Visita

Actualizagdo dos dados da ficha com base nas recolhas elaboradas
no campo e em bibliografia (cartas militares, guias de campo,
Internet).
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Caracterizacdao do bosque, relacionando a sua situagdo actual com
eventuais problemas decorrentes de fogos, intervencgoes silvicolas, cortes
e outras perturbacoes.

Identificacao das adaptagdes das espécies aos factores ambientais. Por
exemplo, em regides himidas, préximas do oceano, com solos calcarios:
predominio de bosques de Carvalho-Portugués ( ), nas
regides mais secas, com menor precipitacao, com temperaturas mais
elevadas e com solos mais acidos: predominio de azinhais (

).

Cruzamento de informacao recolhida durante o trabalho de campo,
pelos grupos de alunos, de forma a obter a caracterizagdo completa
do bosque estudado, o que permitira compreender de que forma as
variaveis (altitude, precipitacdo, exposicao, tipo de solo) determinam o
tipo de fauna e flora existente no local.

Identificagdo de solugdes com vista a preservacao da floresta autoctone
(e.g. reducao do abate de arvores, preservacao de bosques e bosquetes
no interior de zonas agricolas, conservacao da variabilidade genética
da floresta autéctone através da limitacdo de incentivos a arborizagao
de espécies exdticas e da criacdo de planos de gestao para as espécies
mais ameacadas, utilizagdo sustentavel da floresta limitando o seu uso
comercial e a criagdo de medidas para prevencao e combate eficaz a

incéndios).

Outras actividades

Construgdo de herbario com as espécies vegetais do bosque em estudo
(incluir: nome vulgar, nome cientifico e local de colheita).

Construgao de uma base fotografica do bosque e da sua biodiversidade
(fotografias de plantas e das suas partes constituintes, ou seja, sementes,
flores, troncos).

Observagao e identificagdo de vestigios da fauna do bosque (aves,
répteis, anfibios, mamiferos, insectos), ninhos de aves e mimetismos.

Observagao e identificacdo das rochas dominantes no local de estudo
e da sua influéncia no tipo de solo e no coberto vegetal.

Construgdo de guias de campo para o bosque estudado com o objectivo
de divulgar a informagdo a comunidade.

Como apoio para a realizacao das actividades sugere-se a consulta de
Guias de Campo e o recurso aos servicos de ambiente dos municipios
locais.

Esta informagao pode ser conseguida através de um altimetro ou a
partir de uma carta topografica.
Caso o local ndo apresente altitude significativa, ndo preencher o
campo.
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Apoio ao Preenchimento da Ficha do Aluno

Introdugao

Este guido tem como funcado apoiar o preenchimento da ficha de campo
de caracterizagao de ecossistemas florestais.

Da ficha constam itens que se considerou pertinentes para
caracterizagao ecolégica de bosques: paisagem (altitude, exposigao,
topografia, declive); substrato (tipo de solo, cobertura de solo, acidez
do solo, himus, idade geolégica, afloramentos rochosos, rochas
dominantes); clima do local (precipitagdo, temperatura, insolagdo);
vegetacao (tipo de bosque, espécies dominantes, estratos arbéreo,
arbustivo e herbaceo, musgos e liquenes); e impactos (distancia a
caminhos e intervengoes).

Os dados relativos a estes itens permitirao compreender de que forma
as diferentes variaveis ambientais condicionam a diversidade do coberto
vegetal e da fauna de um bosque.

Sugere-se 0 recurso a um c6digo para o registo de notas em relagao
a cada item, de forma a facilitar uma posterior partilha de dados entre

grupos de diferentes escolas.

Identificacao do bosque

Nome do Bosque / Local

Distrito Concelho

Freguesia

A r e a a pr o x . b o s g
ue

Preencher os campos acima com informacdo sobre a localizagao do
bosque onde vai decorrer a visita.

Para fazer a estimativa da area do bosque, seguir o procedimento
indicado na gravura abaixo. Pretende-se apenas informagao aproximada
(menor que 1 hectare; entre 1 a 5 hectares; de 5 a 10 hectares; mais de
10 hectares). Se necessario, consultar o GoogleEarth (earth.google.com),
ou outros programas semelhantes.

Procedimento para estimativa da drea do bosque

1. PAISAGEM

1.1 ALT (altitude)

A altitude é uma variavel que condiciona fortemente o coberto vegetal,
existindo um gradiente de vegetacao a medida que se sobe uma
montanha, como acontece, por exemplo, na Serra da Estrela.
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1.2 EXP (exposi¢ao)

No caso de se tratar de um terreno com inclinagao (encosta), determinar
a orientagdo geografica da encosta com a ajuda de uma bussola. Esta
informacao permite comparar, por exemplo, a biodiversidade de um
bosque exposto a Sul com a de um outro exposto a Norte. Caso o local
nao apresente inclinagdo, nao preencher o campo.

Esta informacao pode ser obtida através de um altimetro ou a partir
de uma carta topografica. Caso o local ndo apresente altitude
significativa, ndo preencher o campo.

Exemplo de um bosque exposto a ESTE

Cédigo para indicagdo da exposicdo:
1- N, 2- NE, 3-E, 4- SE, 5- S, 6- SW,
7- W, 8- NW

Video sobre utilizagdo da bissola: www.youtube.com/
watch?v=bluc3iQYjSY

1.3 TOP (topografia)

No caso de se tratar de um terreno com inclinacao (encosta), determinar
a orientagdo geografica da encosta com a ajuda de uma bussola. Esta
informagdo permite comparar, por exemplo, a biodiversidade de um
bosque exposto a Sul com a de um outro exposto a Norte. Caso o local
nao apresente inclinagao, nao preencher o campo.

Topografias caracteristicas de bosques
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1.4 DECL (declive)

Preencher com base na observacao do local, devendo o observador
colocar-se no centro do bosque.
Se necessario, consultar uma carta topografica do local.

Tipos de declives

Cédigo:

1- nulo a fraco
2- mediano

3- forte
4- abrupto

2. SUBSTRATO

2.1 SOLO (tipo)

Preencher o campo com base na andlise do solo do bosque. Esta
informacdo é importante uma vez que o tipo de solo do bosque
determina as comunidades de plantas nele existentes.

Codigo: 1- mineral, 2- terrosa, 3- organica

Composicao dos solos:

Mineral — composi¢ao dominante: rocha

Terrosa - sem rocha e sem matéria organica
Organica - composicao dominante: matéria organica

Actividade pratica para identificagdo do tipo de solo

Durante a visita recolher 3 ou 4 punhados de solo no bosque. Na sala
de aula crivar a amostra recolhida para um tabuleiro, de forma a eliminar
os materiais mais grosseiros. Transferir o solo crivado para um almofariz
e misturar um pouco de agua. Mexer com uma colher até obter uma
pasta moldavel. Moldar a pasta como se fosse plasticina e fazer um
cilindro de 3 mm de didmetro, juntando as extremidades para obter um
anel.

Utilizar uma chave dicotémica para classificar a sua amostra de solo:

-Néo se consegue formar um cilindrode 3 mm........................ 2
-Consegue formar esse cilindro..........c.ccocoo v e v 3

[ -Ao trabalha-lo entre os dedos predomina um tacte arencso,
PIOUCO SUBVE. .. ..eeeeieniieaee e e e e smee s e ee s e sermne e nrenaeeneen solo arenoso
2 -Ao trabalha-lo entre os dedos predomina um tacto suave,

como se se tratasse de pod de talco ...solo limoso ou franco limoso

| -Néo predomina nem tacto suave nem tacto arenoso solo franco

{ -Ao tentar fazer um anel com o cilindro este rompe-se.. ....solo franco-argiloso

-Consegue fazer-se um anel com facilidade.................. solo argiloso
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2.2- COB (solo descoberto)
Preencher com indicacao sobre o tipo de cobertura de solo, ou seja, a quantidade de vegetacao

(plantas vasculares, musgos, liquenes), de forma a obter informagao sobre a capacidade de retengao
de agua no local.

Nulo Pouco Meédio

Tipos de coberturas
Caodigo:
1- nulo,

!éz Representa 2- pouco,
Muito Total

maioritariaments pu
vegetacdo herbéces, 3- médio,

musgos & liquenes 4- muito,
s5-total

. Representa solo livre

2.3 ACID (acidez do solo)

Preencher com base na andlise e identificacdo das caracteristicas dominantes do solo do bosque
(neutro, acido ou basico), a partir de amostra de solo recolhida no bosque, com recurso a medidores
de pH. Esta analise permitira determinar as comunidades de plantas existentes no local.

Para a determinagdo do pH do solo utilizar eléctrodos de pH portateis, ou recorrer a materiais
acessiveis que permitem obter um valor aproximado. Para isso, colocar um pouco do solo recolhido
num tubo de ensaio pequeno e adicionar agua destilada. Agitar bem o tubo e filtrar o contetdo para
outro tubo de ensaio. Introduzir neste liquido filtrado a fita de determinacdo do pH com a ajuda de
uma pinga, o que permitira fazer a leitura do pH do solo.

Como apoio, consultar mapas do Atlas do Ambiente Digital - Instituto do Ambiente (www.iambiente.
pt/atlas/est/index.jsp) ou uma enciclopédia electrénica (http://wikipedia.org/wiki/PH)

6e55+(E6a65)
+@4ass)

Fonte: Atlas do Ambiente Digital — Instituto do Ambiente

4685+ (<=25)

55 (www.iambiente.pt/atlas/est/index.jsp)
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2.4 HUMU (himus)
Preencher com base na da quantidade de hiimus existente no solo do bosque observada a olho na .
Um solo rico em himus apresenta uma cor escura e uma textura amorfa. Um solo arenoso é tipicamente
um solo pobre em himus. A quantidade de hiimus num bosque é um indicador importante, uma vez que
influéncia o crescimento de novas plantulas de arvores e arbustos.

2.5 IGEO (Idade geolégica do terreno)

Preencher este campo com base no Atlas do Ambiente Digital, do Agéncia Portuguesa do Ambiente.

[ HoLocenico

I PusTocENIcO

[l vio-pUsTOCENICO

[ puc-PLISTOCENICO

[~ c0sENCOMIOCENICO

W acocenico

B cretacco

[ sumassico

[ aumassico

[ PERMO-CAREONICO CONTINENTAL

I 00 GAVBRICO A PRECAMERICO

I 01vONICO E SILURICO

[ 1LURICO 0 ORDOVICICO

I 00 D1VONICO AQ ORDOVICICO

I CARSONICO MARINHO E DEVONICO

I 00 CAREONICO HARINHO A PRECANERICO. . L. . )

M Cuerco Fonte: Atlas do Ambiente Digital — Instituto do Ambiente
B (www.iambiente.pt/atlas/est/index.jsp)

Umtes dos Conceihos

o ® 7 0km

2.6 AFLO (afloramentos rochosos)
Preencher com base na dimensao dos blocos rochosos existentes na area de estudo.

A existéncia de afloramentos rochosos vai condicionar a vegetagdo e todo o ecossistema (aves, mamiferos,
insectos, etc.).

Nulo Pouco Médio

Representam blocos Cédlgo

rochosos com mais de 20 Aﬂoramerlto e bIOCOS
(diametro > 20 cm):

Representa a érea do 1- nulo

bosque

Muito Total 2- pouco
3- médio
4- muito
5- total

volvox.cienciaviva.pt Copyright © Ciéncia Viva, 2008,



Ciéncia Viva, Portugal

2.7 ROCHA (rochas dominantes)

Preencher com informacao relativa ao tipo de rocha dominante no bosque.

Cédigo: 1- calcarios, 2- granitos, 3- xistos, 4- basaltos, 5- outros

Tipos de rocha

3. CLIMA

Fonte: Atlas do Ambiente Digital — Instituto do Ambiente
(www.iambiente.pt/atlas/est/index.jsp)

O clima, em especial, a precipitagao, a temperatura e a insolagao, é responsavel pela variabilidade do coberto vegetal,
tendo influéncia na biodiversidade do bosque.

Preencher com dados dos valores médios anuais relativos a precipitagdo (em milimetros), a temperatura (em graus) e a
insolacdo (nimero de horas de exposi¢ao).

Precipitagdo

volvox.cienciaviva.pt

Temperatura

I v a <00 mm
I =ve 002500 mm
I e 500200

[ ene 1202 00 mm
] v 12002 1600 mm
T e 16002 2000 mm
I e 20002 2600 mm
I e 22002 2000
I sperora 2800
- Sedads Concto
Limtes dos Concancs

3.1 PRECI (precipitagdo anual)

Insolagdo

3.2 TEMP (temperatura, valores médios anuais).........
3.3 INSO (insolagao, valores médios anuais)................

B o a 1500 horas

I e 12000 1900 norss
T e 1900 2000 noras
[ e 20000 2100 noras
I enve 2100 @ 2200 noras
[E] enve 2200 & 2300 noras
[ e 2300 s 200 otas
[ e 24005 2500 otas
[0 e 2500 o 2600 horas
T e 2600 & 2700 horas
I e 2700 o 2300 horas
I e 2500 o 2500 ot

Copyright © Ciéncia Viva, 2008
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4. VEGETACAO
4.1 BOSQUE

Preencher com informagao sobre o bosque no que respeita a existéncia de uma Gnica espécie arbérea ou de varias
espécies. Indicar a(s) espécie(s) dominante(s) no caso de se tratar de um bosque misto.

Codigo:

1- Puro

2 - Misto: ............ Donrerererene (espécie)
............ %..ven...(€SpECiE)
............ %...........[espécie)

Sugere-se a consulta de bibliografia: Guia Fapas, Guia de campo das Arvores de Portugal e Europa, Humphries, CJ; Press,
JR; Sutton, DA Fapas, Porto, 2006; La Guia de Incafo de los Arboles y Arbustos de la Peninsula Iberica, Gonzalez, GL Incafo
SA, Madrid 1991 (esgotado, disponivel apenas em bibliotecas).

Q. rotundifolia
(carvalho portugués) (carvalho-negral) (carvalho-roble) (azinheira) (sobreiro)

4.2- ESP (espécie dominante)
Preencher com base na analise da(s) espécie(s) arborea(s) dominante(s) na area de estudo, uma vez que em todos
o0s bosques (com excepgdo dos tropicais) ha geralmente uma espécie de arvore que domina. Para a identificagdo das

espécies, ter atencao especial as caracteristicas das folhas das arvores

Céodigo: ESP: 1- Quercus faginea (carvalho-portugués), 2- Quercus pyrenaica (carvalho-negral), 3- Quercus robur (carvalho-
roble), 4- Quercus rotundifolia (azinheira), 5- Quercus suber (sobreiro); 6- Outras.

4.3 ESTRATIFICACAO DO BOSQUE
4.3.1 EARV (estrato arbéreo)

Preencher com base na analise do tipo de vegetacdo do bosque no que respeita a arvores / arbustos com altura entre
0s 2 m e 4 m. Ver gravura.

Cédigo: EARV 1- nulo (0-20%), 2- pouco (20-40%), 3- médio (40 — 60%), 4- muito (60 - 80%), 5- total (80 - 100%)
4.3.2 EARB (estrato arbustivo)

Preencher com base na analise do tipo de vegetagdo do bosque no que respeita a arvores / arbustos com altura entre
0s1m e 2 m. Ver gravura.

Cédigo: EARB 1- nulo (0-20%), 2- pouco (20-40%), 3- médio (40 — 60%), 4- muito (60 - 80%), 5- total (8o - 100%)

volvox.cienciaviva.pt Copyright © Ciéncia Viva, 2008,
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4.3.3 EHER (estrato herbaceo)

Preencher com base na andlise do tipo de vegetacao do bosque no que
respeita a vegetacdao que nao atinge 1 m de altura. Ver gravura.

Cédigo: EHER 1- nulo (0-20%), 2- pouco (20-40%), 3- médio (40 — 60%),
4- muito (60 - 80%), 5- total (80 - 100%)

Estratificacdo do bosque Vegetagdo do bosque
B0-100 % 60-80 % 40-60 %

Total Muito Médio

TR

~ estrato
arbéreo ’?dﬂ & :;
 fabiven v,
i“ herbacea, MUsgos ou
Ilguenes)
o
*; Reprasenia o solo
estrato ‘;% L3 - P
arbustivo ] ¥ %
estrato Pouco Nula
x ; 2040 % -
herbaceo 0-20%

Bosque de Quercus pyrenaica, Serra de Montemuro

4.3.4 BRI (musgos no solo)

Preencher de acordo com a quantidade de musgos existente no solo dos bosques, atribuindo uma classificagdo com
base na escala:

Cédigo BRI: 1- isolado (0-20%), 2- esparso (20-40%), 3- aproximado (40— 60%), 4- denso (60 - 80%), 5- muito denso (80 - 100%)
4.3.5 LIQ (liquenes no solo)

Preencher de acordo com a quantidade de liquenes existente no solo atribuindo uma classificagao com base na escala:

Cédigo LIQ : 1- isolado (0-20%), 2- esparso (20-40%), 3- aproximado (40 — 60%), 4- denso (60 - 80%), 5- muito denso (80 - 100%)
4.3.6 BRI (musgos no tronco)

Preencher de acordo com a quantidade de musgos existente no tronco das drvores, atribuindo uma classificagdo através
da escala:

Cédigo BRI: 1- isolado (0-20%), 2- esparso (20-40%), 3- aproximado (40— 60%), 4- denso (60 - 80%), 5- muito denso (80 - 100%)

Um bosque com cobertura de 100 % de musgos nos troncos das drvores e rochas esta situado numa zona com influéncia
atlantica, com humidade.

4.3.7 LIQ (liquenes no tronco
Preencher de acordo com a quantidade de liquenes no tronco das arvores, atribuindo uma classificagao através da escala:
Cédigo LIQ: 1- isolado (0-20%), 2- esparso (20-40%), 3- aproximado (40— 60%), 4- denso (60 - 80%), 5- muito denso (80 - 100%)

Nao se pretende uma medigao exaustiva, mas antes delimitar intervalos que possibilitem futuras comparagoes entre
bosques. Assim, sugere-se a seleccao de uma area no centro do bosque que contenha no minimo 10 arvores.

volvox.cienciaviva.pt 10 Copyright © Ciéncia Viva, 2008
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5. IMPACTOS
5.1 DISTAN (distancia em relacdo a estradas ou caminhos)
Preencher com base na distancia a que o bosque se encontra em relagao a estradas ou caminhos.

A partir do centro do bosque, estimar a distancia em relagao a caminhos (recorrer por exemplo a contagem dos passos,
a carta militar, a GPS). Esta informacgao vai permitir comparar, por exemplo, um bosque situado ao lado de uma estrada,
com trafego intenso, com outro bosque numa zona sem qualquer tipo de intervencao.

5.2 INTERVENCOES

Preencher com base no tipo de intervengdes na area de estudo no que respeita a eventuais distarbios observados no
bosque que ameagam o ecossistema florestal em estudo.
O Homem é responsavel por grande parte das perturbagdes nos bosques (queimadas, cortes silvicolas, abertura de
caminhos, etc). Os animais também provocam perturbagdes nestes ecossistemas, especialmente se em grandes grupos,
seja por pisoteamento, seja pela alteragao quimica do solo por acumulagao de dejectos.

Sugere-se a analise dos seguintes aspectos:
- fragmentacao do bosque — a sua separagao em pequenas partes devido a diferentes factores (construgao de casas,
estradas, plantagdes de eucaliptos)
- presenga de lixo
- existéncia de espécies exdticas no bosque (e.g. eucalipto)
- existéncia de espécies agressivas, ou seja, espécies dominantes no solo, tronco e copas das arvores (e.g. Hera -
)
- urbanizagdes ou complexos industriais nas proximidades do bosque
- matas de produgao nas imedia¢oes do bosque, que implicam maior risco de incéndios
- vestigios de fogo (troncos chamuscados, solo nu com matéria morta queimada e plantas indicadoras (e.g.
)

- erosao decorrente de incéndios florestais.

5.2 — INTERV.

O-& 1- % 2-'m 3-w 4-m» -t
o- ¢ - o7 i 8-5= 9-4 A 10-A
OUITAS

Cddigo: o — auséncia de intervencao; 1 — presenca humana; 2 — presenca de gado bovino; 3 — presenca de gado
caprino; 4 — presenca de gado suino; 5 - presenca de gado cavalar; 6 — vestigios de fogo (troncos chamuscados, plantas
indicadoras como a ); 7- presenca e vestigios de veiculos motorizados (rodado de tractores, presenca
de automéveis, motas, etc.); 8 - presenca e vestigios de maquinas agricolas; 9- presenca de postes de baixa e alta tensao;
10 — campismo selvagem ; 11- Outras.

Exemplos de outras intervencoes:

- urbanizagoes ou complexos industriais nas proximidades do bosque

- matas de producao nas imediagdes do bosque, que implicam maior risco de incéndios

- fragmentacao do bosque devido a factores como a construgao de casas, estradas e planta¢des de eucaliptos

- existéncia de espécies exdticas no bosque (e.g.: eucalipto)

- existéncia de espécies agressivas, ou seja, espécies dominantes no solo, tronco e copas das arvores (e.g. Hera — Hedera
helix)

volvox.cienciaviva.pt 1 Copyright © Ciéncia Viva, 2008,
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6. FAUNA E FLORA - Informagao complementar
6.1 FLORA — IDENTIFICAGAO DE ESPECIES

Preencher com informacao sobre as diferentes espécies de arvores, arbustos e herbaceas,
musgos e liquenes dominantes na area de estudo. Como apoio, sugere-se a consulta de
guias de campo.

Efectuar colheitas para posterior determinagao das espécies em actividades da sala de
aula. Registar observagodes relativas as formas, cheiros e cores de flores, frutos e sementes
e de copas de arvores. Se possivel, acompanhar a colheita com fotos da flora e da zona
circundante.

Cuidados a ter nas colheitas de espécies:

- transportar as espécies em folhas de jornal secas, substituir quando himidas

- no caso de serem utilizados sacos de plastico, substitui-los, no fim da saida, por folhas
de jornal

- nao colher plantas em elevadas quantidades, em especial quando se tratar de exemplares
tnicos ou raros no local de estudo.

ESPECIES DOMINANTES (ARVORES, ARBUSTOS, HERBACEAS)

Observacdes ( ) N.°foto| Nome da espécie

6.2 FAUNA — IDENTIFICAGAO DE ESPECIES

Preencher com informacdo sobre os animais observados no interior do bosque ou
sobre os vestigios da sua presenca (pegadas, dejectos, etc.). Fotografar os animais e/
ou as suas pegadas e identificar os animais com recurso a guia de campo. Numerar as
fotos.

ESPECIES OBSERVADAS

. Toto

Observagoes (in situ) Nome da espécie
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