MARE DE MUDANCA N A C AS A DE B AN HO COM ESTAS SIMPLES MEDIDAS

ENTREGA OS MEDICAMENTOS EVITA produtos que contenham NUNCA DEITES PLASTICOS Poupa agua e energia tomando
QUE JA NAO USAS MICROPLASTICOS. pela sanita. Usa produtos DUCHES CURTOS e
na farmacia. Lé os rotulos - descarrega a app ecolégicos e deita-os fora REUTILIZANDO AS TOALHAS
Nao os deites na sanita i em www.beatthemicrobead.org responsavelmente :
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£§2 OS PRODUTOS FARMACEUTICOS {  Muitos PRODUTOS DE HIGIENE : Todos os anos : Poupar agua reduz a quantidade de
INDESEJADOS nem sempre sao contém MICROESFERAS DE vao parar ao oceano i aguas residuais que entram nas
ii: removidos pelas estagées de i PLASTICO que atraem toxinas 8 MILHOES DE TONELADAS | estagdes de tratamento. As AGUAS
f:" 2 tratamento de aguas residuais e podem ser ingeridas por DE RESIDUOS DE PLASTICO! i  RESIDUAIS em EXCESSO podem
£5. (ETAR) e podem entrar no peixes e mariscos i  Oplasticoleva muitotempo | transbordar e afetar a qualidade da
h ambiente marinho i adecompor-se e pode sufocar : agua dos rios e do mar
: - - e ferir os animais marinhos

‘ SEAQ®

7.V 4 ALTERA(;éES PEQUENAS PARA UMA MUDANCA PROFUNDA Promove o compromisso #0urOceanOurHealth em www.seachangeproject.eu/takeaction 0 OCEANO | A NOSSA SAUDE

.
y @seac ha nge EU WWW.SGaCha nge prOJ (~Yoq W=11] ~"*. Este projeto é financi_adodpelo Programa de InvestigagZo e Inovacdo da Unido Europeia Horizonte 2020 com o n° 652644, Esta infografia reflete a
= ... apenas o ponto de vista dos autores e a Unido Europeia ndo pode ser responsabilizada por qualquer uso desta informacéo. C|EN[:| A VIVA

www.cienciaviva.pt/oceano



