MARE DE MUDANCA N O SU PE RM E RC ADO COM ESTAS SIMPLES MEDIDAS

LEVA O TEY EVITA O EXCESSO : ESCOLHE PESCADO PROVENIENTE : COMPRA APENAS COMPRA COMIDA
PROPRIO SACO DE EMBALAGENS. DE PESCA SUSTENTAVEL. Procura os O QUE PRECISAS, PRODUZIDA
para poupar dinheiro e A maioria dos residuos certificados de sustentabilidade nas para reduzir a LOCALMENTE,
reduzir a quantidade de de plastico no oceano embalagens ou menus quantidade de para reduzir a
plastico usado no mundo provem das embalagens i combustiveis fésseis quantidade de
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Tracuzicio do original em inglés pela Ci¢ ncia Viva. A Unido Europeia, o coordenador e o responsavel pela

E Pelo menos 8 MILHOES DE TONELADAS de 7.5% de todas as espécies autéctones das Queimar combustiveis fésseis produz
3 plastico vao parar ao cceano todos os anos. aguas europeias estao AMEACADAS DE DIOXIDO DE CARBONO, causando
O plastico leva muito tempo a decompor-se EXTINCAO. Comprar apenas espécies de alteragdes na quimica da agua do mar,
e pode sufocar ou ferir os animais marinhos. peixes capturadas ou criadas de forma processo conhecido como acidificagao
§t Evitar o plastico mantém-no afastado do fluxo sustentavel reduz o impacte nos stocks
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