
 Missão X: Treina Como um Astronauta  

ASTRO-PERCURSO DE AGILIDADE
Material de apoio para preparar o percurso  

O comprimento do percurso é de 10 metros e a largura (distância entre o ponto de 
partida e de chegada) é de 5 metros. São usados quatro cones para marcar a partida, a 
chegada e os dois pontos de viragem. Outros quatro cones são colocados no centro, a 
uma distância de 3,3 metros entre cada um.  
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