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INTRODUGAO

‘O meio local, espaco vivido, devera ser

0 objeto privilegiado de uma primeira
aprendizagem metddica e sistematica da
crianga ja que, nestas idades, o pensamento
esta voltado para a aprendizagem concreta.

No entanto, ha que ter em conta que as
criangas tém acesso a outros espagos que,
podendo estar geograficamente distantes,
lhes chegam, por exemplo, através dos meios
de comunicagao social,

As criangas deste nivel etario apercebem-se
da realidade como um todo globalizado.
Por esta razao, o Estudo do Meio

é apresentado como uma area para a qual
concorrem conceitos e métodos de varias
disciplinas cientificas como a Historia,

a Geografia, as Ciéncias da Natureza,

a Etnografia, entre outras, procurando-

-se, assim, contribuir para a compreensao
progressiva das interrelagbes entre a Natureza
e a Socliedade”

in, Introdugao aos principios orientadores
da Organizacao curricular para o Estudo
do Meio — Ministério da Educacao.
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Foi com base nas premissas enunciadas
neste documento orientador que
escolhemos “A influéncia do Sol

nas estacdes do ano” ou “Para onde vai

a chuva’ como tematicas prioritarias para
o conjunto de fichas integrado no Estudo
do Meio. Privilegidamos as atividades
inter-relacionadas com o curriculo, sem
esquecer que a posicao da Terra no
Sistema Solar influencia indiretamente

0 espaco local e/ou 0s usos e costumes,
guer culturais quer sociais, do meio

onde vivemos, desde 0s nossos habitos
alimentares até a roupa que usamos.

Os fendmenos fisicos e quimicos sao
parte integrante do nosso quotidiano.

Dai fazermos o paralelo entre a atmosfera
e a vida a superficie da Terra com as
condigdes de vida, quer em locais indspitos
do nosso planeta quer até fora dele,
como por exemplo na Estacao Espacial
Internacional. Para completar todo o estudo
inerente a esta tematica apresentamos
sites, cujas informagoes e videos poderdo
ser Uteis na preparacgao das fichas de
atividades contidas nesta unidade.

Links uteis

http://pmm.nasa.gov/education/videos/
beautiful-earth-snow

http://objetoseducacionais2.mec.gov.
br/bitstream/handle/mec/5033/index.

html?sequence=8

http://www.casadasciencias.org/cc/
redindex.php?idart=303&gid=37091082
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ASPETOS FISICOS DO MEIO

FICHA 1

QUAL € (© 50:00
A INFLUENCIA
00 SOL?

Nivel aconselhado

4.° Ano

Resultados pretendidos de aprendizagem

* Reconhecer que a Terra gira em torno do seu proprio eixo, de oeste para este

* Explicar porque € que 0S dias no inverno sdo mais curtos que no verao

* Ficar a saber que a Terra demora um ano a completar uma volta em torno do Sol

* Ficar a saber que a Terra demora um dia a completar uma volta em torno do seu proprio eixo

Questao-Problema

Qual a influéncia do Sol na Terra?

Materiais
* Infografias da influéncia do Sol nas estagdes do ano (anexo) * Compassos
* Infografia do movimento de rotagao da Terra (anexo) * Esferas de esferovite
* Infografia dos movimentos de rotagéao * Lanternas
e translacdo da Terra (anexo) * Papel A4
* Ficha de registo 7 (anexo) * Autocolantes
* Palitos para espetada (longos) * Fita-cola
* Palitos normais * Globo terrestre

2 - . <
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Atividades
1 - A que horas te deitas?

*  Conversar com o0s alunos sobre as horas a que se deitam no verdo e no inverno para
0s ajudar a concluir que no verao os dias sao mais compridos que no inverno.

2 - Dias longos, dias curtos
Esta atividade esta descrita na tarefa | da ficha de registo 7 (anexo).
Informagdes a ter em conta na elaboragao da atividade

*  Os alunos devem compreender que:
- Os meridianos sao linhas imaginarias na superficie da Terra que passam nos polos e cada
um divide a Terra em duas metades.
- O equador é uma linha imaginaria na superficie da Terra, perpendicular aos meridianos
e que também divide a Terra em duas metades iguais.
- O eixo da Terra é uma linha imaginaria que atravessa o centro da Terra, do polo norte
ao polo sul.

*  Paraos passos 6 a9, explicar que a Terra completa uma volta em torno do Sol num ano
e uma rotagao em torno do seu eixo num dia. Representar a posicao de Portugal sobre
a esfera com um autocolante. Certifique-se que os alunos mantém sempre a mesma
inclinagao do eixo da Terra, ou seja, do palito da espetada.

* Ao longo da trajetdria que a Terra descreve em torno do Sol (que na realidade demora um ano),
simultaneamente a Terra também gira em torno do seu proprio eixo, causando a sucessao dos
dias e das noites nos varios locais a sua superficie (365 rotagdes durante 1 ano).

*  Para simular ser de dia em Portugal, os alunos devem rodar o globo de esferovite sobre
0 seu proéprio eixo, de forma a que o autocolante fique virado para o Sol, representado

pela lanterna.

*  Lembramos novamente que durante a simulagdo do movimento de translagéo da Terra
em torno do Sol os alunos tém de manter sempre a mesma inclinacao do eixo da Terra.
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3 - Onde nasce o Sol?
Os alunos deverdo realizar as tarefas Il e lll da ficha de registo 7 (anexo).
Informacdes a ter em conta na elaboracgao da atividade

*  Os alunos devem saber:
- As posigdes onde nasce e onde se poe o Sol (relativamente aos pontos cardeais).
- O movimento de rotagao da Terra faz-se de oeste para este, 0 que ocasiona o movimento
aparente do Sol em sentido contrario ao de rotagao da Terra. Parece que o Sol se
movimenta de este para oeste, mas afinal é a Terra que roda em sentido contrario.

*  E também importante explicar que a Terra tem sempre uma area iluminada pelo Sol mas
que a posicao de Portugal dentro dessa area depende da estagao do ano. Assim durante
o inverno, Portugal esta bastante acima da zona central da area iluminada pelo Sol, o que
significa que é aquecido pelo Sol durante menos horas em cada dia.

*  Além disso, no inverno, os raios solares incidem sobre Portugal com um angulo de incidéncia
maior (menos inclinados em relagao a superficie da Terra), espalhando-se sobre uma area
maior tornando a luz solar menos intensa. No verao sucede o oposto. Os raios solares
incidem sobre Portugal fazendo um angulo de incidéncia menor, de modo que estes ficam
mais concentrados numa area menor. Além disso Portugal fica exposto ao Sol durante mais
horas por dia e recebe mais calor (ver o esquema da ficha de registo em anexo).

* 0 angulo de incidéncia é medido em relagao a perpendicular da superficie terrestre.

I’\Q,mis{‘ério norjre, - Verdo

l\e,misfe’,rio 9u| - inverno

Fig. 23 - O angulo de incidéncia dos raios solares no verao a) € menor do que no inverno b)
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Observagoes
Os assuntos abordados nesta ficha de registo apresentam alguma complexidade.

E comum haver alunos com ideias erradas sobre as posicdes do Sol e da Terra nas diferentes
estacdes do ano, como, por exemplo, no inverno a Terra estar mais afastada do Sol.

Assim chama-se a atengao dos professores para estarem atentos, a forma como os alunos
deslocam a Terra (bola esferovite) em torno do Sol (lanterna): devem manter sempre constante
a inclinacao do seu eixo.

Embora seja sugerido que a ficha seja trabalhada numa hora, deve ter-se em conta os
conhecimentos dos alunos sobre este tema e se necessario utilizar mais tempos letivos.

Além do tema ser parte integrante do curriculo do Estudo do Meio, a ficha podera servir
como abordagem aos conceitos matematicos de area e angulo.

As fases da metodologia IBSL mais relevantes a desenvolver com apoio nesta ficha séo a
exploragao (atividades 1 e 2), a explicagao (atividade 3) e a avaliagao do trabalho desenvolvido
através da realizacao das fichas de trabalho e da comunicagao de resultados entre os alunos.

www.cienciaviva.pt/esero 176



FLCHA DE REGLSTO 1 “lesero
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

No § nal desta fcha terds de responder a esta
Pe,rqun \)GS&

Que, lnﬂue,ncm em o Sol nas e,eracs‘Ee,s Ao ano.?

1 - DIAS LONGOS, DLAS CURTOS

Majre,riaiy A palijros de e,spe,JraAa-, pa|ijfos normais; pape,l-aujrocolanjfe,, Ha-cola;

| |
2 folhas de papel Ay, qloLo de esferovite; compasso; canela
1 J |

PYOCQAINQ;Y\J[OS

, De,se,nl\a um POH{O no JfOPO AO qIOk)O e 0u TO no laClO OPOSl’

ES Q;S AOIS poanos mclmam 0 polo norer, 0 P0|0 Sul

] - De,se,nl\ Auas lml\as unm({o 05 clots polos cle, forMa a que, 0 e,u qlo\)o ﬁque,

dividido em quaJrro parhs lqualS Eslas ||nl\as (A B) 530 cl\amaclas me,rl(llanos.

VQ,T 0 Je,se,nl'\ )

3- De,se,nl\a oqura linl\a (circun{eré‘,ncia) Pe,rPe,ncliCular a0s me,riAianos que, Jivi&a

a Te,rra em cluas me,Jfacle,s iquais. ES{G' |in'l\a (U repre,se,njfa 0 Equaclor.

L’ - EsPe,Jfa um Palijro normal so\;re, um &os meri&ianos, |i<1e,irame,njre, a\;aito Ae, me,Jfacle,

Aa 'Aisjfancia'e,njfre, 0 Equador e 0 Polo norjre, (D) \jixa um aquocoIaane, no Palijro

Ae, forma a simular a \)ancle,ira o\e, Porjruxﬂal. Esjfe, Pon*o re,Pre,se,nJra Porjwﬂal.

WWW. Cienciaviva. FJr/e,se,ro



FLCHA DE REGLSTO 1
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

~

5 - AJrrave,ssa Qa e,91re,ra com um DaIiJfo Ae, e,spe,{acla unin&o 0 Dolo nor{e, ao Dolo 5u|.

Esjfe, paIiJfo re,pre,se,njra 0 eixo Aa Te,rra. ens agora um mocle,lo cla Te,rra,

com a |oca|izaqﬁo Ao polo norjfe,, Ao polo 9u|, cle, Porquqal e Ao eixo Aa Te,rra,

ijrajejro Aa T&TIYG em Jrorno ('10 Sj na qua 1(‘0”\0 (l& PaF&l.

Aqora vais Ae,se,nl\ar 0
J

b- Co'a com Ha (‘,ola Auas 1(‘o”\as AL’ uma d oqura, a0 |onqo Aa margem mais |onqa.

Com o compasso desenhar um cireulo com 25 cent Hmelras de diametro. 0 cfreuls

T&PT&S&D aa or&) Jfa (la Te,rra ra\ejforla] em YQAOY AO SOI 0 SO Qa re,pre,se,njfatlo

pe,|a lanjfe,rna Ve,r a {;qura se,qulnjfe,) [/

/

/

] - De,se,nl\a cluas |inLas f)er{)e,ncliwlare,s (A (2 B) alue, Fasse,m F&IO ce,njfro AO CI,Y'(‘,Ulo.

8 D&S&hl\a uma cruz nos pon}os oncle, eslas Iml\as n e,rse,Jfam 0 ClTCuIO V&T cle,senl\

Considerando o er,mpo Ae, Auragao do Jrra\e,Jr de uma valla comp'e,Jra da Terra em forno

AO Sol lZ me,se.s) e,anre, cacla cruz COYT?..SPOHAQ, um mee,rValo A& er,mpo A& Jﬂ'&S Mmeses.

q - Escre,ve, janeiro na Cruz a (lire,ijra.Escmve, Junjfo as oquras Jn'@s cruzes o nome (los

Aos meses corresFonAe,nJre,s. l.e,m\)ramos q|ue, e,ere, movime,njro acoane,ce, em se,njriclo

repr aca rai a lerra redor | ada Cruz repr

a Fosigﬁo Aa Te,rra na sua 6r\)ijra em rerr ({o Sol nesse mes.

WWW. Cienciaviva. FJr/e,se,ro



FLCHA DE REGLSTO 1 “lesero
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

\
11 -ONDE NASCE 0 SoL?

| - Pe,qa o fua Te,rra (Lo'a de esferovife) e sequra-a '\unjfo a cruz que indica o més
~J

~J v |
de | \anuro com 0 eiYo Ilqelramenjre, inclinado de forma que, 0 polo norfe {;que,
mais afostado do Sol o ¢ e o polo sul (ver fiqural, Gira o qloko cerbifcando-te

Jue Por uqal e,SJfa Vlra(lo para 0 So (:on{‘orme, llus*rm{o na 1qqura

J
ele serao feu - oo prtid para una it campleh o o Sl

2 Nessa posicdio em que estacdo do ano estamos em Por*uqa'.?
| | J

3 Inci«le, a |uz Aa lanjfe,rna (SOI) que, 5¢ e,nconjfra no C&nl’TO AO CTTCUIO SO&)TQ,
|

0 Jre,u qlo\)o (ve,r na ﬁqura se,quinjfe,).

/
/
/

WWW. Cienciaviva. FJr/e,se,ro



FLCHA DE REGLSTO 1
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

~

111 - 0 MOVIMENTO DA TERRA EM TORNO DO SOL.

| - Desloca a qua Te,rra, Fam a e,sque,rcla, sempre Com a mesma inc|inaqao Ao seu

ito alt & cruz sequinjre, (ver {ltqura anferior).
J J

2 - Nesse Pon*o roda a Terra s0bre, 0 seu propno eivo, de forma Que PorJruqa|

ﬁque, VITGAO Para 0 SO manjre,m S&MPT& a mclmagao AO &NO)

Em ue més e,eramos? Em que estacao do ano estames em Porfugal?
g q ca 9
I ] J

3- Re,pejre, 05 passos le? para s restantes duas cruzes.

Ou\a a*en{amen{e para a Grea clo qlo\)o Que, e,sjfa llummacla pe,|o So

§ - a) Porjru\c}al e,sjrc’z semPre na mesma Fosicﬁo Ae,njfro Aes{a area ilumina&a.?

sim / ndo

- U Escre,ve, Qa Jruat re,sposjfa incli(‘,anclo 0 ponJro carAe,al cormjfo no espaco &rneci&o.

Aqlui na Te,rra VeMos 0 Sol nascer & —— .

E Vemos o Sol apor-sea _____ ____ o ____.
P
|}

Mas aﬁnal ¢ a Te,rra qlue, ro&a Ae, _________ Fara __________

- . g om Porhug
5 Se,jura a Te,rra na Foﬂgao qlue, COrre,sFonAe, ao Verao em orquja .

WWW.Cienciaviva. FJr/e,se,ro



FICAA DE REGLSTO ) eSeo
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

N

() Na mesma POSI(‘SGO qlra a Te,rra |e,n+ame,n+e, em Jrorno AO seu &IXO |e,m\)ramos que,

J

¢ no se,nJr AO COanrarlo ao AOS POYIJ[

SUCQ’SSIVGM&D{’G \ais o\)se,rVanAo Clla (2 noll’& no mumlo.

] - A ﬁqura sequin*e, mosira quajn'o vistas frontais da Te,rra. Cada cle,se,nl\o lustra como a

J |
posicao de P(orjruqal relafivamente a0 Sol muda ao |onqo do Aia, para cada es*agao do ano.
| J J |

a) SOL cada um dos esquemas escreve o nome da csjraqao do ano re,pre,se,n{a&a.
| |

U Em qlue, esjfaqao esjfé Porjfuja| mais Frﬁximo clo ce,njfro Ja area iluminacla.?

¢} Em que es*agﬁo Porjf uqal percorre o +ra'\e,Jro mais |onqo alravés da drea iluminacla.?
! S J J

d E em que e,s*acgao 0 {ra'\ejro ¢ mais curfo!
| J

A e,sjracsao com o Jrra"e,Jro mais |onc10 &

A e,sjfag’do com o Jrra\e,Jfo mais curfo & ___________________________
J

WWW. Cienciaviva. Fjr/e,se,ro



FLCHA DE REGLSTO 1
ATNFLUENCLA DO SOL NAS ESTACOES DO AND

e) \:az um cfrcu|o em VoHa &as resFos}as corre,jray

* No verao, Porqujal e,sta mais Iprﬁm(imo / a‘fas}a(lo Ao ce,njﬂ’o Aa area ilumina(la.

* Ns verdio os raios solares a{inqe,m a Super{fcie, da Terra com um anqu|o de
~J | ~J

incid@ncia maior / menor Que no inverno.
|

* 09 raios so|are,s com um anqu|o Ae, inci&@ncia maior / menor |i\>e,rjfam mais ca|or.
J

* Na e,sjraqao em (ue Porjfuqal e,sjré mais Jre,mpo na area ilumina&a 1raz mais calor / ¥rio
| J |

Auranjre, 0 Aia Ao qlue, na e,sjragao em qlue, e,sjfé menos {em{)o na area i'umina&a.

ﬂ Por que mojrivo 1faz mais calor em Porjruqa| no Verdo Ao que no invernof
| J |

In&ica cluas razoes:

WWW. Cienciaviva. Fjr/e,se,ro
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ASPETOS FISICOS DO MEIO

FICHA 2

QUE ROUPAS (® 60:00
DEVEMOS USAR?

/

Pré-Escolar | 1.°Ano | 2.°Ano

Resultados pretendidos de aprendizagem
* |dentificar diferentes estados de tempo: chuva, vento, trovoada e sol

* Compreender que O vestuario nos protege do frio

* Compreender que alguns tipos de condigdes meteoroldgicas ocorrem mais frequentemente

em determinadas estagoes

Questao-Problema

Por que razao usamos roupas diferentes ao longo do ano?

Materiais

* Caixa de roupa para diferentes estacoes
* Fotografias das estagdes do ano (anexo)
* Lapis de cor

* Canetas de feltro

* Ficha de registo 8 (anexo)

189 r er a :
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ASPETOS FiSICOS DO MEIO

Atividades
1 - Colorir as estagoes

*  Distribuir aleatoriamente pelos alunos os desenhos da ficha de registo 8 (anexo).
Pedir aos alunos para colorir os seus desenhos.

*  Conversar com os alunos acerca das estagoes do ano representadas nas figuras
e das cores com que coloriram 0s seus desenhos.

*  Pedir aos alunos para identificar o tipo de vestuario usado nas diferentes estacoes,
associando-o aos diferentes tipos de estados de tempo: chuva, vento, trovoada ou sol.
Os alunos devem registar as suas observagoes.

2 - Que roupas devemos usar?

Certifigue-se de que tem na caixa de roupa, sobre a mesa, diferentes tipos de vestuario adequado
as varias estacoes do ano. Indicar aos alunos que vao ter de escolher as roupas mais adequadas
para ilustrar a situagao relatada em cada estagao do ano e justificar a razao da sua escolha.

Nota: Se quiser recriar um ambiente propicio a atividade podera projetar imagens relativas
a estacao do ano.

Inverno
Situagao: Vao dar um passeio a pé. O céu apresenta um tom cinzento-escuro e esta muito frio.
Pode até nevar!

Pedir a um dos alunos que escolha algumas pegas de vestuario adequadas ao passeio.
Perguntar aos outros se concordam com a escolha do colega e porqué.

Conversar com os alunos sobre a justificagao encontrada e tirar conclusoes.

Os alunos devem voltar a colocar as roupas na mesa.

Primavera
Situacéao: O dia amanheceu cinzento, ameagando chuva. Mas de repente o sol apareceu
e resolveram dar um passeio no parque.

Que roupas devem escolher? Indicar que a primavera € a estagao entre o inverno e o verao.

Pedir a um dos alunos que escolha algumas pegas de vestuario adequadas para a primavera
na caixa de roupa.

www.cienciaviva.pt/esero 190
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A primavera é uma estagao para a qual é dificil escolher roupa, porque pode ser muito quente
ou, por vezes, muito fria. Debater este assunto com as criangas. Encorajar os outros alunos

a darem as suas opinides sobre as roupas escolhidas. Chegar a conclusao que a melhor coisa
a fazer é usar diferentes camadas de roupa, para assim poderem despir ou vestir uma pega
de roupa adicional. Os alunos devem voltar a colocar as roupas na mesa, dentro da caixa.

Verao

Situagdo: Estamos em férias! Reunimos um grupo de amigos e vamos passar um dia a beira de um
lago de aguas azuis convidativas a um bom mergulho. Mas quem n&o gosta de nadar pode sempre
escolher um passeio pelo bosque que rodeia o lago.

Convidar um grupo de alunos a escolher algumas pecas de vestuario adequadas para esta
situagao. O que € que 0s outros alunos pensam das escolhas? Chegar a conclusao que o Sol
aquece e, por isso, Ndo sao necessarias muitas pecas de roupa no verdo. O que devemos usar
entao? Os alunos devem voltar a colocar as roupas na mesa, dentro da caixa.

Outono
Situagéo: Chegou o outono. Vamos passear no parque e pisar as folhas caidas amarelecidas
pelo tempo!

Indicar que o outono € a estagao entre o verao e o inverno. No outono, o tempo também pode
variar entre quente e frio. Convidar um grupo de alunos a escolherem algumas pecas de
vestuario adequadas para brincar no parque no outono. Que diferencas existem relativamente a
escolha de roupas para a situagdo descrita na primavera? Verificar a opiniao dos restantes alunos.

Conclusao
No final da atividade os alunos deverao ser levados a concluir e a registar que necessitamos
de roupas diferentes de acordo com a estagao.

Fig. 24 - Estagbes do ano
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3 — Dramatizagao na sala de aula

Indicar aos alunos que vao participar num jogo de simulagao de estados de tempo como chuva,
vento e tempestade.

*  Pedir aos alunos para se colocarem em pé atras das mesas de trabalho e contar uma
histéria que inclua todos os tipos de condigbes meteoroldgicas. Incluir sons
e movimento, que as criangas poderao imitar/simular. Podera utilizar a histéria seguinte:

A Lisa vai para a rua. O Sol esta a brilhar.

(Faca um grande circulo com os seus bragos e ponha depois as m&os no ar.)

Ai ai, 0 vento esta a comecar a soprar.

(Agite os seus bragos suavemente, por cima da cabega, de um lado para o outro.)

Esta a comecgar a soprar com mais forga, e estao a aparecer cada vez mais nuvens.

(Agite os bragos cada vez mais. Sopre como se fosse o proprio vento, e imite 0 som do vento,
UuuuuuuU UUUUU.)

Comecga a chover devagarinho.

(Finja que sente pingos de chuva a cairem na sua cabega e ombros. Esfregue as maos para criar
0 som ssssss. Toque suavemente com os dedos na mesa, tamborilando),

Felizmente, a Lisa ainda nao se tinha afastado muito e corre rapidamente de volta para casa.
Ufa, entrou em casa mesmo a tempo. Esta a comegar a chover com mais forga.
(Tamborilando cada vez com mais forga na mesa, comece depois a dar palmadas nas coxas,
no inicio lentamente e depois cada vez mais rapidamente).

A mae da Lisa faz-lhe uma chadvena de cha. Em seguida elas sentam-se as duas para fazer
um desenho. L4 fora esta a ficar cada vez mais escuro. Agora esta a chover muito.
(Continue a tamborilar na mesa, cada vez com mais forga e bata com 0s pés.)

Agora esta a comecgar a trovejar.

(Salte no ar como um relampago e grite BRUUUMMM. Repita isto varias vezes.)

A Lisa esta contente por estar dentro de casa com a mae. Depois da trovoada

e dos reldampagos, ja ndo esta tao escuro Ia fora. Ja ndo esta a chover tanto.

(Deixe de bater os pés no chdo e comece a tamborilar mais suave e lentamente na mesa.)

A Lisa vé que esta quase a parar de chover. Ela veste a sua gabardina e calga as botas

e vai para a rua saltar nas pogas de dgua. Aos poucos, a chuva para totalmente.

(Va tamborilando na mesa cada vez mais lentamente, até parar totalmente.)

As nuvens desaparecem e o sol volta a brilhar.

(Faga um grande circulo com os seus bragos e ponha depois as maos no ar.

Finja que esta a ficar com calor,)

A Lisa esta a ficar com calor com a gabardina vestida. Ela despe a gabardina e vai brincar
para a caixa de areia. Esta contente por o bom tempo ter voltado.
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*  Conversar com os alunos sobre o estado do tempo que faz 14 fora, no momento em que
a aula decorre. Debater os diferentes estados de tempo com as criangas. Esta sempre sol
onde vivem, ou principalmente no verdao? Em que estacdo chove muito? Qual o estado do tempo
no inverno em Portugal? Durante o debate, fale sobre os diferentes estados do tempo nas
diferentes estacoes.

Observacgoes

No final da ficha os alunos deverao registar as suas ideias e conclusdes num cartaz
ou powerpoint.

Dependendo das idades dos alunos poderao ser abordadas as estagdes do ano nos varios
paises. Por exemplo, o Natal no Brasil e em Portugal coincidem na mesma estagao do ano?

Nesta ficha todas as fases da metodologia IBSL podem ser exploradas dependendo do nivel
etarios dos alunos. Para os alunos mais novos as atividades enquadram-se nas fases da
motivagao e exploracao.

o
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FICHA 3

UM FATO (® 60:00

ESPACIAL
VERDADEIRO

Nivel aconselhado

4.° Ano

Resultados pretendidos de aprendizagem

[ 0 icO homem necessita
* Comparar situagoes em condicdes extremas na Terra em que O

de protegao especial.

* Ficar a saber quais as condigdes que 0s astronautas tém de en.fren;(ar
quando saem para o espaco, fora da Estacé@o Espacial Internaciona

* Ficar a saber que no espago, fora da Estacao Espacial Interryamonql,‘ p
um astronauta necessita de protegao para enfrentar um meio hostil a vida

Questao-Problema

Por que razao os astronautas precisam de fato espacial?

Materiais

* Infografia com a equivaléncia entre a distancia de dois Centros Ciéncia Viva
e a altitude da Estagéo Espacial Internacional (anexo)
* Fotografias de mergulhadores, espeledlogos e cientistas polares (anexo)
* Fotografias de astronautas e do fato espacial (anexo)
* Fotografias da Estagao Espacial Internacional (anexo)
*VVideo sobre a Estacdo Espacial Internacional (link anexo)
* Infografia da variagao da pressao em fungad das camadas da atmosfera (anexo)
* Ficha de registo 9 (anexo)
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Atividades
1 - Situagoes extremas na Terra

*  Mostrar aos alunos as imagens das profissdes de espeledlogo, cientista polar
e mergulhador (anexo). Através do didlogo ou de trabalho em grupo os alunos
deverdo chegar as sequintes conclusoes:

- Além de um fato protetor e de outros apetrechos, os mergulhadores precisam
de oxigénio para respirar.

- Os exploradores de grutas (espeledlogos), além do fato, de cabos e de outro material,
precisam de luz.

- Os exploradores no Artico ou no Antéartida, além do fato para se protegerem do frio
intenso, precisam de 6culos por causa da reflexdo da luz do Sol no gelo e na neve.

*  Pedir aos alunos que completem a ficha de registo 9 (anexo) com as conclusées que
resultaram da observagao das imagens.

2- Condigoes de vida no espago

*  Mostrar uma foto da Estacéo Espacial Internacional e/ou o video (anexo).
Chamar a atengao para o facto de a atmosfera a volta da Estagao Espacial Internacional ser
praticamente inexistente (infogravura sobre variagao da pressao atmosférica com a altitude),
embora esteja situada apenas a 400 km da superficie da Terra. Através do didlogo ou de
trabalho em grupo, os alunos deverao inventariar os principais perigos para os astronautas.
Podera indicar aos alunos que 400 km correspondem a distancia entre Aveiro e Faro
(infografia em anexo).

3 - Fungoes do fato espacial

*  Mostrar aos alunos um video de um passeio espacial fora da nave (/ink em anexo)
ou fotos de um astronauta com um fato espacial e pedir que comparem todas as
informacdes adquiridas com o trabalho que efetuaram e que registem as conclusoes.

*  Para complementar a atividade sobre o fato espacial, os alunos devem realizar as fichas

de registo 10 e 11 (anexo), nas quais vao escolher as pegas do fato espacial necessérias
para 0 apoio a vida dos astronautas.
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Observacoes
Principais perigos para os astronautas:

*  Como ndo ha oxigénio para respirar, os astronautas ficariam inconscientes quase
de imediato (15 s);

*  Como ndo ha (ou quase ndo ha) pressdo atmosférica, o sangue e outros fluidos entrariam
em “ebulicdo” e o corpo expandir-se-ia;

*  Fora da Estagao Espacial Internacional, as temperaturas variam entre 120°C positivos
e 100°C negativos dependendo se ha ou nao exposicao a luz solar,

*  Dado que nao ha atmosfera para proteger os astronautas, estes estariam expostos
a radiacao solar e aos raios cosmicos;

*  Por nao haver atmosfera, podem ser atingidos por pequenas particulas de poeiras
ou rocha que se deslocam pelo espaco a grande velocidade;

* A comunicagao entre os astronautas é mais dificil porque mesmo que os dois astronautas
estejam lado a lado, ndo ha propagacao do som, porque quase nao ha ar,

A roupa para os astronautas foi desenvolvida com o objetivo de proteger o corpo humano
em missoes espaciais, fora da nave. Permite:

*  Regular a temperatura do corpo;
*  Impedir que o vacuo quase absoluto do espago mate o astronauta;
*  Proteger contra os raios solares;

*  Evitar buracos no fato provocados por meteoroides ou por micro-meteoroides que podem
provocar perdas de pressao no interior do fato;

*  Controlar a pressao arterial do astronauta;
*  Permitir a respiragao;
*  Facilitar a deslocagao entre espagos em torno da Estacao Espacial Internacional,

*  Permitir a comunicacao com a nave espacial.
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Podemos dizer que a roupa dos astronautas é dotada de diversas fungdes, capazes

de proporcionar seguranga a quem a usa. O fato completo de cor branca pesa em média

130 quilogramas. Este valor é a soma da roupa e dos equipamentos auxiliares e de seguranca,
que possibilitam condi¢des vitais muito parecidas com as da vida na Terra.

Podera também chamar a atencédo dos seus alunos para que este fato s6 é usado em
missdes fora da Estacao Espacial Internacional. Dentro da estagao os astronautas vestem-se

informalmente com calgas de treino ou cal¢des e camisolas polo.

Os fatos utilizados pelos astronautas durante as viagens espaciais para ir da Terra para
a estagao orbital e regressar, sao diferentes e sao cor de laranja.

Para mais informacgao sobre os fatos espaciais consulte:

www.nasa.gov/externalflash/nasa_spacesuit/

www.nasa.gov/audience/forstudents/k-4/playandlearn/dress-me-forspace.html http://www.
nasa.gov/audience/foreducators/spacesuits/home/clickable_suit.html#.VPR MrCwsp2A

Videos sobre a Estagao Espacial Internacional:

Sobre a historia da ISS:
https:/www.youtube.com/watch?v=Mkw_igcDCos

Passeios Espaciais (spacewalks):
http://video.nationalgeographic.com/video/spacewalks-sci

Pequeno video em desenho animado sobre o que existe no céu.
Qual é a altura do céu?
https://www.youtube.com/watch?v=mkGPXRw3NOc
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FICHA 4

PARA ONDE
VAI A CHUVA?

Nivel aconselhado

4.° Ano

Resultados pretendidos de aprendizagem

* Saber interpretar um boletim meteorolégico

ASPETOS FISICOS DO MEIO

@ 60:00

* Ficar a conhecer as diferentes formas de precipitagdo: chuva, granizo e neve

* Observar mudangas no estado do tempo (meteorologia ao longo do dia)

* Medir a quantidade de chuva

* Ficar a conhecer o ciclo da agua

Questao-Problema

Para onde vai a chuva?

Materiais

* Fotografia de um pluvidmetro (anexo)

* Desenho esquematico de um pluviémetro (anexo)

* Fotografias da condensagao da dgua (anexo)

* Infografia sobre a previsdo das condigoes
atmosféricas (anexo)

* Infografia sobre o ciclo da dgua (anexo)

* Ficha de registo 12 (anexo)

* Previsao didria do estado do tempo (/ink anexo)

* Frascos com paredes lisas e transparentes

* Tiras de papel com 10X2 cm

* Frasco ou copo transparente

* Pelicula transparente
* Funis

* Pedra

*Réguas

* Papel A4 em branco
* Lapis de cor

* Marcador

* Sal

* Recipiente largo
*Cola

* Tesoura
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Atividades
1 - Saber ler o boletim meteoroldgico

*  Dar aos alunos as previsoes atuais de uma semana do Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera (anexo) e pedir que preencham a ficha de registo 12, tarefa 1 (anexo).

*  Ajudar os alunos a encontrar as respostas corretas para a ficha de registo 12. Introduzir a
ideia que a chuva é uma das formas de precipitacao, mas que existem outras, como a neve
ou o granizo. De seguida comparar o estado do tempo com a previsao para o proprio dia.

2 — Como medir a chuva que cai?

*  Mostrar uma foto de um pluviémetro. Perguntar aos alunos se sabem o que € e para
que serve. Apos as respostas dos alunos explicar que podemos utilizar um pluviémetro
para recolher agua da chuva o que permite medir a quantidade de chuva que caiu.
Mostrar varios modelos de pluvidmetros.

*  Colocar os materiais para fazer os pluviémetros (frascos ou recipientes de plastico
transparente com os lados direitos, os funis e as tiras de papel) nas mesas dos alunos.

*  Pedir aos alunos um plano de construcao do seu pluviémetro. Devem apresentar e debater
os planos de construgao do seu pluviometro com o professor.

*  Uma vez aprovada a ideia os alunos devem construir os seus pluviometros.

*  Quando todos os pluviometros estiverem terminados, os alunos deverao preencher
a tarefa 2 da ficha de registo 12.

*  QOs pluviémetros devem ser colocados em diferentes lugares no patio
para que os alunos se apercebam que o volume de agua recolhido é
afetado pela posigao do pluviémetro.

*  Deixe-0s no mesmo local durante uma semana. Todos os dias,
os alunos deverao ler e registar a quantidade de precipitacao caida
(tarefa 3 da ficha de registo 12).

*  Apos cada medigao o pluviometro devera ser esvaziado.

Consegue-se ler claramente a quantidade de chuva caida?
Corresponde a previsdo meteorologica? Fig. 25 - Pluviémetro
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*  Debater com os alunos a utilizagao do seu pluvidmetro para recolherem outras formas
de precipitacao. O pluvidmetro também pode recolher granizo e neve.

*  Deverdao comparar as suas medi¢des com a previsao meteoroldgica para os dias
dessa semana.

3 - Para onde vai a agua?

Nota: No inicio da semana preparar as atividades 3 e 4 com os alunos explicando que apenas
no final da semana irdo observar as modificacoes.

*  Conjuntamente com os alunos colocar dgua em copos e marcar o nivel com caneta
permanente. Colocar os copos no patio em sitios diferentes onde possam apanhar Sol mas
nunca chuva e explicar aos alunos que irdo verificar o nivel da agua no final da semana.

*  No final da semana recolher os copos e o recipiente largo. Os alunos deverao verificar o nivel
da agua dos copos colocados no patio. Iniciar o didlogo com os alunos chamando a atencao
gue anteriormente aprenderam que é possivel recolher chuva num recipiente. Levantar as
seqguintes questdes: Porque quando a chuva cai ndo permanece no chao? Para onde vai a 4gua
da chuva? Quanto aos copos que recolheram, ainda contém dgua? E porque € que tém menos
agua? Para onde foi?

*  Anotar as opinides dos alunos, por exemplo no quadro da sala de aula.
*  Deitar um pouco de dgua num vaso com uma planta e verificar que a dgua vai para o solo.

*  Aguecer agua numa panela com tampa até ferver e observar com os alunos o que acontece
ao longo do processo. Se nao for possivel realizar esta experiéncia mostrar aos alunos fotos
de 4gua a ferver e verificar que quando a dgua aquece, evapora, diminuindo o nivel de dgua
na panela. O mesmo aconteceu ao copo de agua que colocaram no atrio, mas muito mais
lentamente dado que o calor é menor. Quando se ferve dgua o vapor de dgua quente sobe
no ar. Quando o vapor sobe, arrefece e forma goticulas de dgua. Relembrar aos alunos que
as tampas dos tachos e panelas em casa, quando estdo ao lume, também formam gotas de
agua nas tampas. Estas goticulas formam nuvens.

*  Encorajar as criancas a respirar contra as janelas ou contra os espelhos. O vapor de

ar quente das suas bocas arrefece quando atinge o vidro frio e formam-se mindsculas
goticulas de dgua no vidro. Uma nuvem é feita de goticulas de dgua como essas.

237 Compreender a Terra através do Espago



ASPETOS FiSICOS DO MEIO

O vapor de agua na nuvem transforma-se em chuva quando a nuvem se desloca para uma
camada ainda mais fria de ar e arrefece ainda mais. Isto pode acontecer, por exemplo,
guando uma nuvem encontra uma montanha e é empurrada mais para cima na atmosfera.
Comega entéo a chover. Isto significa que a agua regressa ao solo, e depois volta para o
mar através dos rios.

*  Explicar que este processo é chamado o ciclo da agua. Os alunos deverao realizar
a tarefa 4 da ficha de registo 12.

4 - Mostra que sabes
Nota: Esta atividade deve ser preparada na semana anterior, juntamente com a atividade 3.

*  Adicionar sal a um frasco transparente com agua de forma que a mistura fique bastante
salgada. Despejar a dgua salgada num recipiente largo e cologue o frasco bem limpo e seco
no meio do recipiente. Cobrir o recipiente largo com pelicula transparente de forma a ndo
permitir a entrada de ar. Colocar um objeto pesado (uma pedra) no centro da pelicula (fig. 26).
Colocar o recipiente num sitio onde possa apanhar Sol mas nunca chuva e explicar aos alunos
que no final da semana irdo novamente fazer uma observagao.

*  Mostrar aos alunos o recipiente coberto pela pelicula de plastico trazido do patio e colocar
questdes tais como:
O nivel da dgua salgada diminuiu? O que observam dentro do frasco?
A dgua que se depositou no frasco é doce ou salgada?

PELICULA

ADERENTE COLETOR DE AGUA DOCE

RECTPIENTE COM AGUA SALGADA

Fig. 26 - Como obter dgua doce

www.cienciaviva.pt/esero 238



ASPETOS FiSICOS DO MEIO

*  Pedir aos alunos que coloquem hipéteses justificando as suas escolhas.
*  Pedir a um dos alunos que comprove que a agua é doce.

Os alunos devem tirar conclusdes sobre 0 acontecimento e elaborar pequenos textos
ou cartazes aplicando os seus conhecimentos sobre o ciclo da agua a novas situagoes.

Observacgoes
Existern muitos sitios online com informagoes e fotos sobre este assunto.
O seguinte tem uma animagao interessante sobre o ciclo da dgua:

http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/bitstream/handle/mec/5033/index.html?sequen ce=8

Site sobre a previsao do estado do tempo para Portugal:
www.ipma.pt/pt/otempo/prev.localidade/index.jsp

Podera aproveitar esta ultima atividade para iniciar o estudo de outras tematica
com os alunos:

*  Alimportancia da dgua na vida do planeta;
* A necessidade de preservagao da agua;

* A comparagao entre as quantidades acessiveis de agua potavel e agua nao potavel
sobre outras formas como agua salgada e gelos;

*  De onde vem a agua que chega a nossa casa.

Mais informagoes sobre a agua:
http://pmm.nasa.gov/education/lesson-plans/freshwater-availability-classroom-activity

As atividades 1,2 e 3 desta ficha enquadram-se nas fases

de motivacgao, exploragao e explicagao da metodologia IBSL.
A atividade 4 estd enquadrada nas fases de andlise

de resultados e ampliagao dos conhecimentos.
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FLCHA

DE REGLSTO 12 Kes\ -

PARA ONDE VAL A CHUVA?

Ana'isa 0 \:ole{im me,Jf

Q. Qual 0 Aia em qlue, 5e Ipre,va maior Ipre,ci:)ijraqao?
\). E o dia em que a Jremperajfura serd maior!
| |
C. E 0 Aia em qlue, iremos Jre,r uma Jre,mFe,ranura me,nor?

l\o ({6 mar?

A. A(‘J\as qlue, I‘\é a

2. Se, quise,sse,s ir Aar um Passe,io na quarjra-fe,ira, irias cle, manl\a‘ ou Je, Jfarcle,.?

& & wil wll ul il all il M ull
| DATA TER2 QUA QUI4 SEXS SABG DOM'I SEG e mu OUAW Qui 11

12224 0012 12224 0024 0024 0024 0024 0024 0024 0024 0024

[ Estado do tempo
Temgasucs e EEEEEEEE
Probabiidade prociptacso % 10% 2% %
Vento $ J v - & o \a \. > - ,
| Estado do mar fd @@ Gd o7
Temp. cda dgua 16°C 16°C 16°C 1c
— Indico Utravioleta 2 3 3
Avisos Metooroligicos - -
sofo Verde Verdo
4 Previsio elaborada por Metoorologista 4 Previsio de modelos numéricos Avisos Meteoroldgicos
Data do stuvaizegdo: 2016-02-02 08:35 UTC W5 Data de atuvalzogso: 2016-02-02 08:29 UTC Dato do stualzogdo: 2016-02-02 13:30 UTC

Tr Es e, maPa aPre,se,ana aPe,nas Pre,ws‘b‘e,s Em que, Ala ou Alas consule,ras que, l\a maior

Pro\m\) Il(la(le, cle, as Pre,ws‘é‘e,s e,erare,m corre as? Em que, Lasuas Para Alz.e,r lsso?

WWW.cienc
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FICHA DE REGLSTO 12
PARA ONDE VAL A CHUVA?

e

Z | TESTAO TEU PLUVIOMETRO. RESPONDE AS SEGUINTES QUESTOES:

~

0 Ipluviéme,Jrro deiva sair 6jua? Sim / Nﬁo

Po(le,s medir a qluanjfi(lacle, de cl\uVa qlue, caiuf Sim / Nao

A cl\uVa conseﬂue, cair |polrol &cnh‘o Ao lpluviéme*ro.? Sim / Nﬁo

0 Fluviéme,]fro ¢ {ransparenjre,.? Sim / Nﬁo

3 | MEDIR A CHUVA

Quan{a cl\uVa caiu Anojfa a fua resposta aqui.
!

1" dia |2 dia ] 3" dia |4 dia

5.° Aia

previsdo / mm

(I‘.l\uVa / mm

Y| PARA ONDE VAT A AGlA?

0 feu pluwome,Jfro esta cl\e,lo de 4 aqua. Mas 0 pawme,njro ndo ests mo”\a&o

a) Para 0"(1& ‘FOI a aqua?

WWW. Cienciaviva. Fjr/e,se,ro




FICHA DE REGLSTO 12 Shero
PARA ONDE VAL A CHUVA?

~

\)) ES+& Ae,se,nl\o Y&PT&S&ana 0 ClClO Cla aqua Compara =0 Com a lmaqe,m AGAG pe,lo

PTO{:&SSOT R&(‘,OT a 05 Ae,se,nl\os em \)GIXO (2 (‘,ola =05 NoS Q,SPG(‘sOS COYY’&SPOHJ&D*Q’S

a e,JfaPa (‘,Q,Y'Jfa no ClClO Aa aqua

co|a aqui K_\ A/
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Cola aqui

-

Re.corjfa as {‘iquras '3 co|oca-as no sijrio ce,rJro, Dé um nome %sico a0 1fe,n6me,no associa&o

‘ mr
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