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Microbiota humano

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas
gue contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

Caracterizar as principais doencas provocadas pela acao de
agentes patogénicos mais frequentes.
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D0S MICRORGANISMOS INTESTINAIS
FAZEM PARTE BACTERTAS,
FUNEAS, VERUS E ARQUELAS.
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MICROBIOTA = conjunto de microrganismos de um
determinado ecossistema (ex.: microbiota intestinal)

MICROBIOMA = genoma microbiano (conjunto de genes
codificados em todos os microbios da nossa microbiota)
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A MASSA DE MICRORGANISMOS INTESTINATS
PODE VARIAR
ENTRE 200 GRAMAS

F ) QUILOGRAMAS
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SE 0 ALISASSEMOS, 0 SEU COMPRIMENTO
AUMENTARTA CERCA DE 1000 VEZES.




BACTERTAS
FIBRAS
2 MEDICAMENTOS,

<7\ ADITIVOS ALIMENTARES
L ECOLESTEROL

AGUA

AS FEZES NAO SA0 (50)
AQUILO QUE SOBRA DO QUE COMEMOS.




COM MATS DE 500 MIL NEURONIOS,

0 INTESTINO £ CONSIDERADO 0 2.2 CEREBRO

DO CORPO HUMANO, INFLUENCTANDO 0 HUMOR,
A MEMORTA £ 0 SONO.
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A CONSTSTENCIA DAS FEZES

PODE INDICAR DESEQUILTBRIOS NA DIETA ALIMENTAR.
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